
  



Successology 個人成功學 
Certificate in Personal Success and Successology 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前言 

 根據心理大師佛洛依德（Sigmund Freud）指出，我們日

常生活中，絶大多數的行為也受制於我們內在的潛意識

（Un-Conscious），而我們又會因為過去的經驗，形成了今天我

們獨特的信念和價值觀，這些固有或舊有的信念可能成為我們今

天的包袱和框框，令我們不能自主自己的選擇和成功。 

 

課程設計 

「Successology 個人成功學課程」是一個主要以：1）成功學 2）

心理學 3）生活哲學 為基礎的個人成功學課程，透過介紹世界

上不同成功之概念、理論和成功哲學，提升個人的心理素質和開

啟人生智慧，明白和了解“自我內在”和“人生潛能”等等的重

要題目，強化個人內在的動力及掌控人生的能力。 

 

何謂「成功學：Successology」？ 

「成功 - Success」是意指一個人或一件事達成目標的形容詞，

而當中任何研究有關“如何成功的學問？”，也是屬於成功學所

研究和討論的範圍。 

“Successology = The Methodology and Theory of way to Success.”  Edmond Ho 

「成功學 = 任何有關如何成功的理論和方法。」 何文迪 
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課程內容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對「成功」感到無從入手？ 

成功的人從來只屬於少數人的專利，其他人總是覺得成功是需要

很大的運氣，成功對一般人來說是掌握不了的，原因十分簡單，

因為只有少數人真正學習過有關“達成目標”和“如何成功”

的學問，我們稱之為“成功學 Successlogy”，我們的潛能像

一塊未被打磨的寶石一樣，只是欠缺開發，透過了解“成功學 

Successlogy”的學問，我們會傳授你真正有效的成功策略和方

法，令你在短時內，表現大大提升，加快達成目標的時間。 

課程可以幫助你： 

 重新有效掌握和管理生活中的事業、家庭、愛情、人際關係等等 

 跳出自己性格的舊有框架，更改寫自己的命運 

 掌管和有效操控自我情緒，自主快樂人生 

 消除恐懼，釋放前進和成功動力 

 增強你個人意志力和堅定不移的精神 

 透過提升你多方面內在的能力，從而大大強化你到成功的信心 

 通過潛意識和認知的自我重組，提升你的正面思維 

 

 

 

部分一：如何改變和轉化自我的弱點 

 如何不被你的“性格”決定你的“命運” 

 放下的力量 

 如何有效掌控自我情緒 

 創造成功加速器（Success Accelerate） 

 失敗學：學習如何避免失敗和面對失敗 

 

部分二：內在質素提升 

 心理素質（Mentality） 

 欲望（Desire）與恐懼（Fear） 

 「意向：Intention」與 

「意志力：Willpower」 

 目標感 

 個人成功動力學 

部分三：個人和成功心理學 

 態度（Attitude） 

 Focus：選擇焦點（快樂與痛苦的根源） 

 信念：注釋的力量 

 潛意識（Un-conscious）與自我對話（Self-Dialogue） 

 自己形象與自尊 

 

部分四：成功的哲學 

 活在當下（The Power of Now） 

 80/20 法則（80/20 Principle） 

 吸引力法則（Law of Attraction） 

 財務自由（Financial Freedom） 

 共嬴和多嬴法則（Multi-Win Principle） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程詳情 

日期：2010 年 10 月 12 日至 11 月 30 日（逢星期二） 

時間：晚上 7 時 30 分 至 晚上 10 時 

堂數：8 堂（共 20 小時） 

學費：$2,480（＄2,080 全新課程推介） 

優惠：1. 會員優惠：減$200 

2. 早鳥優惠：減$200（於 9 月 12 日前付款） 

 

課程導師： 
Edmond Ho 何文迪先生 首席培訓師 

    何先生現為香港銷售學會的首席培訓師，擁有超過 15 年

對成功學的研究和豐富個人實戰經驗，對銷售、市場推廣、管

理、企業策略、心理學、哲學、談判、成功學和男女心理學等

等均有深入研究及認識。是極少數理論與實戰經驗並重的成功

學培訓導師，非常善於激勵他人和指導別人成功，從事個人教

練和輔導工作超過 10 年，曾經找他擔當〔顧問〕、〔教練〕或

〔個人啟導者〕的人，數以百計，亦經常獲不同機構的邀請，

於兩岸三地進行顧問及培訓工作。 

 

報名及查詢 
電話： 2301 9938 / 2300 1880 

電郵： info@mrsales.com.hk 

網址： www.mrsales.com.hk 

付款方法 
1. 網上信用咭付款（詳情請瀏覽本會網站 www.mrsales.com.hk） 

2. 轉帳: 

HONG KONG SALES ASSOCIATION 之恒生銀行戶口號碼：228-274627-001 

* 轉帳者或入數者注意：請在銀行存款單上寫上閣下之姓名，並傳真至 2301 9939 

3. 郵寄支票: 

支票抬頭: HONG KONG SALES ASSOCIATION LIMITED 或 香港銷售學會有限公司 

* 郵寄地址： 油麻地碧街 38 號 協群商業大廈 6 樓 601 室 「香港銷售學會」收 

4. 現金：閣下可親臨本會課程部以現金繳付課程費用 
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